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Piramida zywieniowa dla pacjentéw onkologicznych, aut. AURA & Stowarzyszenie ,,R6zowe Okulary”

DIETA ZBILANSOWANA = DIETA UROZMAICONA

Piramide zbudowano tak, by na jej szczycie znalazly si¢ produkty
z ograniczonej puli do spozycia, a na dole te, ktore sg podstawa zywienia,
czyli sa najwazniejszymi produktami. Pamietaj o aktywnosci fizycznej!
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Wspieram swoje leczenie — odzywiam sig Swiadomie

Odpowiednio zbilansowana dieta dostarcza nam, we wlasciwych pro-
porcjach, wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych (weglowoda-
now, thuszczow, bialek, witamin, sktadnikéw mineralnych, wody i btonni-
ka pokarmowego) — dzigki czemu otrzymujemy energi¢ do prawidtowego
funkcjonowania. Prawidtowe odzywianie nabiera szczegdlnego znaczenia
w okresie choroby nowotworowej. Zmianie ulegaja potrzeby zywieniowe
oraz mozliwo$ci przyjmowania pokarmow i przyswajania sktadnikow od-
zywezych. Wihasciwy sposob odzywiania moze ograniczy¢ ryzyko wysta-
pienia powiktan w okresie leczenia operacyjnego, zminimalizowac skutki
uboczne chemioterapii czy radioterapii oraz pozytywnie stymulowaé uktad
odpornosciowy i naturalne sity obronne organizmu.

Zasadnicza rola terapii dieta wsrdd pacjentow onkologicznych jest:
* utrzymanie wlasciwej masy ciala i niepoduszczenie do rozwoju niedozy-

wienia poprzez dostarczenie odpowiedniej ilosci energii oraz sktadnikow
odzywczych (bialek, thuszezy, weglowodanow);

* redukcja skutkow ubocznych terapii onkologicznej;
* stymulacja sit obronnych organizmu;

* poprawa jako$ci zycia chorego.

Jakie s3 zalecenia zywieniowe w leczeniu
choroby nowotworowej?

Generalnie s3 to ogdlne zasady zdrowego odzywiania, ktore czasami wy-
magaja wprowadzenia dodatkowych modyfikacji zwiazanych z lokalizacja
zmiany nowotworowej, ze stadium zaawansowania choroby, czy rodzajem
stosowanej terapii i wiekiem pacjenta. Obowigzuja zasady diety lekko-
strawnej — rezygnacja z potraw smazonych, wedzonych, konserwowanych,
ostrych przypraw i uzywek. Nalezy uwzgledni¢ zwigkszone zapotrzebowa-
nie na energi¢ i biatko i mozliwe oszczedzanie zajetego narzadu (szczeg6lnie
jesli choroba nowotworowa dotyczy uktadu pokarmowego). Dieta powin-
na obejmowac odpowiednig ilo$¢ pltynow, tj. minimum 2 litry kazdego dnia
i uwzglednia¢ preferencje zywieniowe i smakowe. Pacjent onkologiczny
nie powinien samodzielnie wyklucza¢ ze swojej diety zadnych sktadni-
kow odzywczych. Im wigcej roznorodnych produktéw w codziennej diecie,
tym mniejsze prawdopodobienstwo rozwoju niedoborow zywieniowych.

Jesli masz watpliwosci jakie sg optymalne dla Ciebie zalecenia zywienio-
we w trakcie choroby nowotworowej popro§ o pomoc dietetyka lub zwrdoc
si¢ do swojego lekarza.
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